
Арт - отель
Пушкино

ПОЕЗДКА С КОМПАНЬОНОМ

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ОТДЫХ
В ОБОРУДОВАННОМ АРТ -  ОТЕЛЕ "ПУШКИНО".
ДОСТУПНАЯ СРЕДА 

РЕКОМЕНДУЕМ ЭТУ ПОЕЗДКУ:  ДЛЯ МАЛОМОБИЛЬНЫХ ТУРИСТОВ, В
ТОМ ЧИСЛЕ ТЕМ, КТО ПРОХОДИТ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ КОВИДА. 

КТО ТАКОЙ КОМПАНЬОН? ЭТО ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОПРОВОЖДАЮЩИЙ
В ПОЕЗДКЕ:  ПОМОЩНИК, СОБЕСЕДНИК, РЕАБИЛИТОЛОГ,   КОТОРЫЙ БУДЕТ
С ВАМИ ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ.
СТОИМОСТЬ 5 ДНЕВНОГО ТУРА -  29 500 Р.

ВАС ЖДУТ:  ЕЖЕДНЕВНЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКОЙ;  ПОСЕЩЕНИЕ ОБОРУДОВАННОГО
БАССЕЙНА; СЕАНС ОЗДОРОВЛЕНИЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ В  СПА;  МАСТЕР
КЛАССЫ ПО ГАРМОНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ;
ЭКСКУРСИОННАЯ ПРОГУЛКА (ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ: СЕРГИЕВ ПОСАД,
МУРАНОВО, ВДНХ,  ПЕРЕСЛАВЛЬ – ЗАЛЕССКИЙ, БЕРЕГ КЛЯЗМЫ);
РАЗМЕЩЕНИЕ В 2-Х МЕСТНОМ НОМЕРЕ,  ОБОРУДОВАННОМ В
СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЕМ ПРОГРАММЫ «ДОСТУПНАЯ СРЕДА»;  3-Х
РАЗОВОЕ ПИТАНИЕ.



2-Х МЕСТНЫЙ НОМЕР

РЕСТОРАН

ВАННАЯ КОМНАТА
В 2-Х МЕСТНОМ НОМЕРЕ

ОБОРУДОВАННЫЙ
БАССЕЙН



ПРОГРАММА ТУРА
1 ДЕНЬ.  "КОМПАНЬОНЫ.ЗНАКОМСТВО".ТРАНСФЕР ИЗ МОСКВЫ ОТ ДОМА
ДО ОТЕЛЯ С СОПРОВОЖДАЮЩИМ, ПО ЖЕЛАНИЮ (ОПЛАЧИВАЕТСЯ
ОТДЕЛЬНО).  ЗАСЕЛЕНИЕ В ОТЕЛЬ В 14:00.   УСЛУГА «ПЕРВЫЙ ДЕНЬ»:
ЗНАКОМСТВО С ИНФРАСТРУКТУРОЙ ОТЕЛЯ,  ПОМОЩЬ В РАЗМЕЩЕНИИ.
ОБЕД,  ОТДЫХ. КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНОЙ И НЕЙРОДИНАМИЧЕСКОЙ
ГИМНАСТИКИ. УЖИН.

2 ДЕНЬ.  ЖИВАЯ ВОДА.  ПОСЕЩЕНИЕ БАССЕЙНА. ЗАВТРАК.  КОМПЛЕКС
ДЫХАТЕЛЬНОЙ И НЕЙРОДИНАМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ НА СВЕЖЕМ
ВОЗДУХЕ.  ПРОГУЛКА.  ОБЕД.  ОТДЫХ. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ СПА
ПРОЦЕДУРЫ. УЖИН. МАСТЕР КЛАСС ПО ГАРМОНИЗАЦИИ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ.

3 ДЕНЬ.  МОЯ ЭКСПЕДИЦИЯ. ЗАВТРАК.  ЭКСКУРСИОННАЯ ПРОГУЛКА ПО
ВЫБОРУ.  ПОСЕЩЕНИЕ КАФЕ, ВРЕМЯ НА ПОКУПКУ СУВЕНИРОВ. ОБЕД.
ОТДЫХ. КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНОЙ И НЕЙРОДИНАМИЧЕСКОЙ
ГИМНАСТИКИ. УЖИН. МАСТЕР КЛАСС ПО ГАРМОНИЗАЦИИ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ

4 ДЕНЬ.  "Я ХУДОЖНИК, Я ТАК ВИЖУ".  ПОСЕЩЕНИЕ БАССЕЙНА. ЗАВТРАК.
ПИКНИК НА ПРИРОДЕ.  КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНОЙ И
НЕЙРОДИНАМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ. АРТ-ТЕРАПИЯ. ОБЕД.  ОТДЫХ.
КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНОЙ И НЕЙРОДИНАМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ.
МАСТЕР КЛАСС ПО ГАРМОНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ.

5 ДЕНЬ.  "ЕЩЁ УВИДИМСЯ! ОТЪЕЗД".  ПОСЕЩЕНИЕ БАССЕЙНА. ЗАВТРАК.
КОМПЛЕКС ДЫХАТЕЛЬНОЙ И НЕЙРОДИНАМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ.
МАСТЕР КЛАСС ПО ГАРМОНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ.
ВРЕМЯ НА СБОРЫ. ТРАНСФЕР (ЗА ДОП. ПЛАТУ).

.  

БРОНИРОВАНИЕ И ЗАКАЗ ПРОГРАММ:
ТЕЛ./WHATSAPP:  +7 916 083 65 / +7 926 951 42 95
MAIL:  INVA.AIST@MAIL.RU
WWW.INVA-AIST.COM


